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9 MAI

Salle Sifnos

■ L’ultra-transformé : entre santé et durabilité

Dr Anthony Fardet, Chercheur Senior en Alimentation préventive, 

durable & holistique à l’Institut national de recherche pour l’agriculture, 

l’alimentation et l’environnement de Clermont-Ferrand

26 SEPTEMBRE

Salle Sifnos

■ Jeûne intermittent : entre promesses et efficacité, 

quel impact sur la santé ?

Dr Tinh-Hai Collet, Médecin adjoint agrégé, Unité de nutrition, Service 

d’endocrinologie, diabétologie, nutrition et éducation thérapeutique, 

Hôpitaux Universitaires de Genève

19 DÉCEMBRE

Salle Naxos

■ L’assiette équilibrée et durable : quel est son prix ?

Rebecca Eggenberger, Fédération romande des consommateurs 

Prof Joachim Marti, Co-responsable du secteur économie et politique 

de santé, Unisanté

Crédits de formation ASDD : 1 points par colloque

Les colloques Alimentation sont organisés dans le cadre des Colloques Promotion de la santé et 

prévention du Département Promotion de la santé et préventions. 

HORAIRE :   MARDI, 13H–14H

LIEUX :   Unisanté, Rte de Berne 113, 1010 Lausanne et
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